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Sisu Back'n abs

Sisu Back'n abs ar en kombination av Sisu Sit up och Back extension. Utrustningen kan anvandas for att starka magmusklerna samt musklerna i den nedre
delen av ryggen. Banken som har en statisk lutning lampar sig for olika varianter av coretraning och benlyft. Banken mitt emot kan anvandas for olika varianter

av ryggovningar: dynamiska forlangningar, statiska grepp eller for rérelser med eller utan rotation. En krok till handduk eller klader samt en flaskhallare finns
inom rackhall.
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