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Sisu Back extension

Sisu Back extension ar utformad for att starka musklerna i nedre delen av ryggen. Produkten kan anvandas for olika varianter av ryggévningar: dynamiska
férlangningar, statiska grepp eller for rérelser med eller utan rotation. En krok till handduk eller klader samt en flaskhallare finns inom rackhall.
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https://www.youtu.be/SoADdp1itOI

