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Sisu Bicep Curl

Sisu bicep curl ar styrketréning for att starka dverarmarnas framsida. Sta nara, framfér handtagen. Ta tag, med 6nskad bredd, i handtagen och bdj upp
armarna mot axlarna. Vikten justeras steglost genom att vrida pa hjulet. Du ser enkelt vilket motstand du har valt pa viktskalan. En krok till handduk och en
flaskhallare finns inom rackhall.

Langd, mm 2300
Bredd, mm 680
Hojd mm 1500
Sakerhetsstandard EN 16630 TUV
150 Monteringsalternativ surface_mounting
50 Farg pa metallkomponenter ¢
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https://youtu.be/UI6l49438S4

