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Sisu Lateral row

Sisu lateral row ar styrketraning som framst trénar ryggmusklerna (romboider, latissimus dorsi och trapezius) och sekundart bakre delen av axlar och armar.
Anvandaren star framfor utrustningen, lutar sig mot stddet med brdstkorgen och drar handtagen mot sig. Bade bredden pa greppet saval som handernas
position kan varieras. Vikten justeras steglost genom att vrida pa hjulet. Du ser enkelt vilket motstand du har valt pa viktskalan. En krok till handduk och en
flaskhallare finns inom rackhall.
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https://youtu.be/UI6l49438S4

