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Knabdj ar styrketraning som framst anvands for att utveckla muskler i underkroppen (quads, gluteus maximus). Lagg stangen pa axlarna i stdende position
med nagot bdjda ben. Strack darefter pa benen for att lyfta stdngen uppat och ta ett steg bakat for att frigéra vikten. Boj pa benen sa langt du orkar och klarar,
strack pa benen till uppratt Iage igen. For att 1asa vikterna tillbaka till utgangslaget, ta ett steg framat och slapp stangen. Vikten justeras steglost genom att
vrida pa ett hjul som styr ett motstand. Vald vikt (10-100 kg) visas pa matskalan. En krok till handduk och en flaskhallare finns inom rackhall.Du kan ladda ner
alla 2d dwg top views for Sisu Fitness har: https://lappset.contenthub.fi/ui/shares/w5923919/635076/en/workspaces/5923919

Antal anvandare 1
Langd, mm 2300
Bredd, mm 1170
Hojd mm 1500
1330 1590 Minimum utrymmeshojd, mm 2400 )
\ Sakerhetsstandard EN 16630 TUV
Monteringstid (1 person) tim 4
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https://youtu.be/UI6l49438S4

