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Sisu Squat

Sisu Squat ar en traningsmaskin som framfor allt stérker underkroppen, med fokus pa sates- och larmuskler. Du bérjar genom att placera stangen pa axlarna
och resa dig upp. For att starta lyfter du frigéringsspaken framfor dig, och sedan kan du géra knabdj till det djup du vill. Nar setet ar klart trycker du ned spaken
igen sa att vikten gar tillbaka till startlaget. Motstandet staller du enkelt in med en ratt, och nivan (10-100 kg) visas tydligt bade i kilo och pund. For extra
bekvamlighet finns handdukshangare och flaskhallare. Férutom vanliga bakre knabdj kan maskinen ocksa anvandas till frontbgdj, overheadbdj, tahavningar,
utfall och pressar 6éver huvudet.
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https://youtu.be/UI6l49438S4

