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Spot S2

S2 ar en liten kategori av spot som innefattar: Base Double S2, Vault Square U, Vault L, Vault S, 2 x Rail Corner High, Rail Square, 2 x Rail Line, 3 x Dex Step
och Dex Beam. Denna spot ar designad for alla aldersgrupper och dess framsta funktioner ar balansering och vaults kombinerat med vissa underbar- och
vaggelement. Dessa spots har inga hdga hinder och passar bra fér mindre barn samt fér ungdomar och vuxna. Markningar pa marken forstarker det unika
utseendet och funktionaliteten nér man tréanar grundldggande hopp och landningar. Se ett brett urval av parkourtekniker pa YouTube. Spellistan innehaller
inspiration till rérelser som aven kan anvandas i miljder med Dash Parkour: Se spellistan har.
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https://youtu.be/ef56Dfl7x3Y

