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Spot M1

M1 &r en medelstor spot som innefattar: Base Double M, Base L, Base Frame, Base Double S1, Base M, Base Pile, Vault L, Rail Corner High, Rail Corner
Low, 2 x Rail Line, Dex Landing och 2 x Dex Step. Denna spot har vissa hégre element som gor att ungdomar och vuxna kan goéra wall runs, svinga sig och
hoppa. Den har aven sarskilda element for balansering, vaults och underbar. M1 har alla de viktiga parkourfunktionerna och erbjuder annu stérre variation och
mojligheter att koppla ihop olika rorelser (i synnerhet vaggtekniker) &n mindre spots.
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