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Battling ropes
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| Lappsets Battling ropes trénas hela kroppen pa ett funktionellt och naturligt satt. Produkten kan anvandas bade som staende eller sittandes. Produkten ar
tillgénglighetsanpassad om ratt underlag anvands, som t ex fallskyddsplattor, platsgjuten gummi och konstgras. Konstgras bor dock undvikas direkt under
repen pga slitage. Battling ropes stallningar &r i furu och stal. Repet &r i nylon.
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https://youtu.be/sKL8bohzhxk?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

