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Traningsvaggen ar ett mangsidigt traningsredskap. Vaggens stora panelytor kan anvandas for olika kastdvningar med boll. Vid kast uppat mot de olika
panelerna engagerar anvandaren aktivt kroppens muskler genom att fanga bollen och samtidigt géra en squat for att sedan trycka sig upp igen kasta bollen
mot panelerna. Erfarna utévare kan utféra handstadende eller handstadende armhavningar mot vaggen. Att kasta en tung boll stéarker muskulatur och uthallighet
samt har en positiv effekt pa konditionen.

Langd, mm 300

I Bredd, mm 1620
Hojd mm 3350
Minimum utrymmeshojd, mm 3650
Sakerhetsstandard EN 16630 TUV
Monteringstid (1 person) tim 4
Monteringsalternativ deep_mounting

surface_mounting
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