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Back'n abs
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Back'n abs ar en sluttande bank med hand- och fotstdd. Fitnessdvingar som rygglyft och sit-ups ar bra grund for att bygga upp styrkan i 6verkroppen.

Antal anvandare 1
Langd, mm 1865
Bredd, mm 560
; Ho6jd mm 685
685 m Max fri fallhdjd, mm 685
: :l 430 Sakerhetsstandard EN 16630, EN 1176-1 TUV
Monteringstid (1 person) tim 2
Monteringsalternativ deep_mounting
surface_mounting
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https://youtu.be/GhHYbgGitlc?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

