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Lappsets box Medium &r en mellanhdg stepbrada som ger mgjlighet till jamfotahopp, step-ups och aven for traning av magmusklerna genom att sitta pa boxen
och luta sig bakat tills man kanner att musklerna far jobba.
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https://youtu.be/tuhFEg1ptK4?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

