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Extension des triceps Sisu
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Une extension de triceps est un exercice de force pour développer les triceps. L'exercice se pratique en poussant les poignées vers le bas contre une 

résistance. Le pratiquant peut utiliser diverses prises sur la poignée polyvalente. Le poids peut être réglé en continu en tournant le volant. Le niveau de 

résistance est indiqué sur l'échelle de mesure. La graduation est en kilogrammes.Un crochet porte-serviette et un porte-bouteille sont à la disposition du 

pratiquant.

https://youtu.be/UI6l49438S4

