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Banc d’exercice incliné Sisu

Le développé couché incliné est un exercice de musculation utilisé pour développer les pectoraux, les deltoides et les triceps. Le pratiquant repousse les
poignées vers le haut en étant couché sur le banc. Les poignées offrent deux largeurs et hauteurs de prise. Le siége du banc est réglable. Le dossier est
rigide.Le poids peut étre réglé en continu en tournant le volant. Le niveau de résistance est indiqué sur I'échelle de mesure. La graduation est en
kilogrammes.Un crochet porte-serviette et un porte-bouteille sont a la disposition du pratiquant.

o Longueur du produit (mm) 3000
Largeur du produit (mm) 1170
Hauteur du produit (mm) 1500
Hauteur de chute libre (mm) 550

o ( ) w4 Certification EN 16630 TUV
A TYPE DE FONDATION surface_mounting

Coloris pour éléments métalli@3s
Panneaux 6606

6000

1020

i

Lappset France SAS

242 Impasse des Deux Poteaux, 33127 Saint Jean d’lllac, France . ’
france@lappset.com | www.lappset.fr © Lappset Group Ltd. Tous droits réservés.



https://www.youtube.com/watch?v=uW2p8OGLDAc&list=PL3SuLNZF8DawZWS8Rd7cb2m7U79AGHPMU&index=2

