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Tirage vertical Sisu
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Le tirage vertical est un exercice de musculation utilisé pour développer les muscles du dos (grand dorsal) et les biceps. Le pratiquant, assis sur le banc face 

à l'équipement, tire la barre vers sa poitrine. Pour activer les muscles selon un angle différent, la largeur de la poignée peut être réglée d’étroite à large. Le 

siège est muni d’une butée de hanches et d’un repose-pieds pour la commodité du pratiquant.Le poids peut être réglé en continu en tournant le volant. Le 

niveau de résistance est indiqué sur l'échelle de mesure. La graduation est en kilogrammes.Un crochet porte-serviette et un porte-bouteille sont à la 

disposition du pratiquant.

https://youtu.be/UI6l49438S4

