
Nombre d’utilisateurs 1

Longueur du produit (mm) 3130

Largeur du produit (mm) 1170

Hauteur du produit (mm) 1500

Hauteur de chute libre (mm) 480

Certification EN 16630 TÜV

TYPE DE FONDATION surface_mounting

Coloris pour éléments métalliques

Panneaux

081860

Banc d’exercices Sisu
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Le développé couché est un exercice de musculation utilisé principalement pour développer les muscles pectoraux, deltoïdes et triceps. Le pratiquant 

repousse les poignées vers le haut en étant couché sur le banc. Les poignées offrent deux largeurs et hauteurs de prise. Des mouvements secondaires 

peuvent être exécutés en position assise.Le poids peut être réglé en continu en tournant le volant. Le niveau de résistance est indiqué sur l'échelle de 

mesure. La graduation est en kilogrammes.Un crochet porte-serviette et un porte-bouteille sont à la disposition du pratiquant.

https://youtu.be/UI6l49438S4

