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Spot Parkour M1

Le Sport Parkour M1 est composé d'agrés permettant de travailler toutes les techniques de base du parkour. Il offre une trés grande variété de combinaisons
et d'enchainements de franchissements. Compte-tenu de la hauteur de certain agrés, il est destiné aux entrainements pour ados et adultes. Ce parkour park
ainsi que tous les agrés qui le compose sont certifiés conforme a la norme EN16899.

Tranche d'ages 10-99
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