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Poutre d'équilibre

Poutre d'équilibre en bois congue pour les seniors. La poutre mesure 130 mm de largeur, 245 mm de hauteur et 2 360 mm de longueur. Les exercices
d'équilibre sur la poutre développe les organes de I'équilibre et le sens de I'équilibre. L'importance de I'entretien de nos muscles et de notre équilibre devient
évidente a travers les petites tadches du quotidien, du boutonnage de chemise aux voyages dans les transports publics.
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Longueur du produit (mm) 2295

Largeur du produit (mm) 130

Hauteur du produit (mm) 240

Hauteur de chute libre (mm) 245

Certification EN 16630, EN 1176-1 TUV
Temps de montage, h (1 p.) 4

TYPE DE FONDATION deep_mounting
surface_mounting
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