
Nombre d’utilisateurs 1

Longueur du produit (mm) 1720

Largeur du produit (mm) 550

Hauteur du produit (mm) 1310

Hauteur min. requise (mm) 2810

Temps de montage, h (1 p.) 4

TYPE DE FONDATION surface_mounting

Coloris pour éléments bois

Coloris pour éléments métalliques
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SOULEVÈ DE TERRE 
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Le soulevé de terre est une barre de levage lourde de 1 310 mm de hauteur pesant 65 kilogrammes. L'exercice de soulevé de terre fait travailler presque tout 

le corps, mais en particulier le dos, les cuisses et les fesses. Une bonne technique de soulevé de terre est utile au quotidien, car elle permet de déplacer un 

canapé plus facilement et de façon plus sûre par exemple.

https://youtu.be/HOKCn387xhk?list=PL3SuLNZF8DawscDgyqdAmcwfIpMeh6bfZ

