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La barre de flexion est un équipement de 1 310 mm avec deux barres sur les cotés et une a I'extrémité. La barre a I'extrémité peut étre utilisée comme
support pour les pieds. L'équipement convient méme pour les débutants qui souhaitent apprendre a faire des flexions. lls peuvent commencer par des
pompes inclinées contre les barres. Les utilisateurs plus expériementés peuvent passer a de véritables flexions. qui peuvent dans un premier temps étre
simplifiées en utilisant le support pour les pieds. Les flexions. renforcent le torse, les épaules et les muscles des bras.

610

1480

Lappset France SAS

4350
3520
| ]
1200
;

242 Impasse des Deux Poteaux, 33127 Saint Jean d’lllac, France
france@lappset.com | www.lappset.fr

Nombre d’utilisateurs
Longueur du produit (mm)
Largeur du produit (mm)
Hauteur du produit (mm)
Impact area (m2)

Hauteur de chute libre (mm)
Certification

Temps de montage, h (1 p.)
TYPE DE FONDATION

Coloris pour éléments bois
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https://youtu.be/Qke_5kRVuF0?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

