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Renforcez vos jambes ! L'équipement comprend un siege avec des poignées, un support pour les pieds et un support pour le siége. La hauteur totale est de 2
560 mm et le siege est a 710 mm. Le Leg Press permet un mouvement similaire aux squats, mais est plus doux et permet de travailler plus lentement. Il fait
travailler les grands muscles sur les cuisses, les fesses et les mollets. La force des jambes est essentielle dans notre vie quotidienne.Toutes les pieces
mobiles sont équipées de roulements a billes, qui garantissent des mouvements agréables pour I'utilisateur.
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