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Training Wall

Training Wall on monipuolinen treenivaline. Seinan tahtainlevyja tai seinan isoja levypintoja voi kayttaa erilaisiin pallonheittoharjoitteisiin. Voit heittda palloa
suoraan eteenpain kohti seinda, vartalon sivulta tai vaikkapa jalkojen valista. Y10s tahtainlevyihin heittdessa kayttaja aktivoi monipuolisesti vartalon lihaksiaan
kaydessaan vastaanottovaiheessa kyykyssa ja taas ylos ojentuessaan heittaa pallon tahtainlevyyn. Kokeneet harrastajat voivat tehda seinaa vasten
kasinseisontoja tai kdsinseisontapunnerruksia. Pallonheitto kiihdyttda hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintaa seka vahvistaa koko kehon lihaskestavyytta.

4 O O Tuotteen pituus, mm 300

Tuotteen leveys, mm 1620

[ Tuotteen korkeus, mm 3350
Tilantarve korkeus, mm 3650
Turvallisuustiedot EN 16630 TUV

1 750 Asennusaika (1 hld), h 4
Perustusvaihtoehdot deep_mounting
surface_mounting
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