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Seniorialue, keskivartalo ja kavely

Vuosien karttuessa liikkuminen ja liikunta saavat uusia merkityksia. Toimintakunnon yllapitdmisen ohelle nousevat yha vahvemmin liikunnan sosiaalinen
ulottuvuus seka aivojen ja ajatustoimintaan liittyvien kykyjen harjaantuminen liikkumisen ohessa. Senioriliikuntaan suunniteltu alue kehittaa erityisesti

keskivartaloa ja kavelya. Aluekokonaisuus sisaltaa seuraavat tuotteet: 081475M, 081471M, 081415M, 081410M, 081406M, 081210M, 081465M, 081002M,
081008M, 081009M.
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