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Streetworkout & Fitness 2

Street workout soveltuu kaikille ja tarjoaa haasteita aina aloittelijasta ammattilaiseen!Kehonpainoharjoittelulla tarkoitetaan voimaharjoittelua, jossa tavallisten
painojen sijaan vastuksena toimii kehon oma paino. Liikuntamuotona kehopainoharjoittelu sopii kaikille, silla suoritettavia liikkeitd on mahdollista varioida
oman fyysisen kunnon ja asetettujen tavoitteiden mukaan. Alue sisaltaa seuraavat tuotteet: 081657M, 081207M, 081206M, 081205M, 081275M, 081470M x
2,081282M, 081245M, 081225M ja 081290M.
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