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Dippiteline on tarkoitettu paaasiallisesti dippipunnerruksiin, jotka vahvistavat rinta-, olka- ja ojentajalihaksia. Dippetelineessa voi tehda myos selkalihaksia
vahvistavia kehonpainosoutuja seka keskivartaloa vahvistavia jalkojennostoja. Liikkeita voi keventaa kayttamalla apuna vastuskuminauhaa. Teline antaa tukea
myos vaikkapa yhden jalan kyykyille seka liikkuvuusharjoitteille.
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“ Tuotteen pituus, mm 1510
Tuotteen leveys, mm 700
I\ Tuotteen korkeus, mm 1580
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Max.putoamiskorkeus, mm 1280
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