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Sisu Dip'n core

Sisu Dip'n core on pieni kehonpainoharjoittelukeskus. Laitetta voidaan kayttaa rinta-, hartia-, ojentaja-, vatsa- ja alaselan lihasten vahvistamiseen. Vatsapenkki
sopii erilaisiin istumanousuihin, vatsarutistuksiin ja jalkojennostoihin. Selkdpenkkia voidaan kayttaa erilaisiin selkalihasharjoituksiin: dynaamisiin
selanojennuksiin, staattisiin pitoihin tai erilaisiin vartalonkiertoihin. Dip-kahvat on tarkoitettu rinta-, hartia- ja ojentajalihasten harjoitteluun. Valine sisaltaa
telineen juomapullolle ja vaatteiden ripustamiseen.
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Kayttajien maara
Tuotteen pituus, mm
Tuotteen leveys, mm
Tuotteen korkeus, mm
Tilantarve korkeus, mm
Max.putoamiskorkeus, mm
Turvallisuustiedot
Asennusaika (1 hld), h
Perustusvaihtoehdot
Metalliosat
Seinien ja HPL osien vari
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