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Sisu Sit up

Sisu Sit Up on kiintea, kulmaan asennettu vatsapenkki, jossa voi tehda istumaannousujen, vatsarutistusten ja jalkojennostojen variaatioita. Laitteen
runkotolpassa on teline juomapullolle ja vaatteiden ripustamista varten.
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