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Sisu Accessible Press eli esteetdon pystypunnerrus on laite, joka on suunniteltu kaytettadvaksi myos pyoratuolista. Pystypunnerrus harjoittaa paaasiassa olka-
ja ojentajalihaksia. Liike suoritetaan tydontamalla laitteen kahvat hartioiden tasalta paan ylapuolelle. Esteetdnté pystypunnerruslaitetta voidaan kayttda myos
seisovasta asennosta. Vastusta voidaan saataa portaattomasti kaantamalla saatorattia. Vastuksen maara (10 - 100 kg) nékyy mitta-asteikolla kilogrammoissa.
Pyyhekoukku ja pulloteline lisdavat kayttomukavuutta.

Tuotteen pituus, mm 2400

Tuotteen leveys, mm 1180

Tuotteen korkeus, mm 1510
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https://www.youtube.com/watch?v=2WVJomKGo88&list=PL3SuLNZF8DawZWS8Rd7cb2m7U79AGHPMU&index=1

