
Käyttäjien määrä 1

Tuotteen pituus, mm 2530

Tuotteen leveys, mm 1170

Tuotteen korkeus, mm 1500

Max.putoamiskorkeus, mm 500

Turvallisuustiedot EN 16630 TÜV

Perustusvaihtoehdot surface_mounting

Metalliosat

Seinien ja HPL osien väri
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Sisu Overhead Press eli pystypunnerrus on painoharjoitteluliike, joka kehittää olka- ja ojentajalihaksia. Liike suoritetaan työntämällä laitteen kahvat hartioiden 

tasalta pään yläpuolelle käyttäjän istuessa selkä tuettuna penkillä. Otetta voi varioida syvyys- ja leveyssuunnassa kahvojen sallimissa rajoissa. 

Pystypunnerrusta voi tehdä myös neutraalilla otteella. Vastusta voidaan säätää portaattomasti kääntämällä säätörattia. Vastuksen määrä (10 - 100 kg) näkyy 

mitta-asteikolla kilogrammoissa. Pyyhekoukku ja pulloteline lisäävät käyttömukavuutta. 

https://youtu.be/UI6l49438S4

