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Sisu Inclined Bench Press
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Incline Bench press, vinopenkkipunnerrus, kehittää pääasiassa rinta- ja olkalihaksia sekä kolmipäisiä ojentajalihaksia. Liikettä suoritettaessa treenaaja työntää 

laitteen kahvoja ylöspäin maatessaan penkillä. Kahvoissa on kaksi oteleveyttä ja -korkeutta. Istuinosaa voidaan säätää käyttäjän pituus huomioiden. Vastusta 

voidaan säätää portaattomasti kääntämällä säätörattia. Vastuksen määrä (10 - 100 kg) näkyy mitta-asteikolla kilogrammoissa. Pyyhekoukku ja pulloteline 

lisäävät käyttömukavuutta.

https://www.youtube.com/watch?v=uW2p8OGLDAc&list=PL3SuLNZF8DawZWS8Rd7cb2m7U79AGHPMU&index=2

