% LAPPSET

081863
Sisu Lateral row

Sisu Lateral row eli vaakasoutu on voimaharijoitteluliike, jota kaytetaan ensisijaisesti selka- (epakas-, suunnikas- ja leveat selkalihakset ) ja hauislihasten
kehittamiseen. Liikettad suoritettaessa kayttaja vetaa kahvoja itsedan kohti, rintakehan ollessa tukilevya vasten. Monitoimitanko mahdollistaa useat eri
tartuntaotteet- ja leveydet. Vastusta voidaan saataa portaattomasti kaantamalla saatorattia. Vastuksen maara (15 - 100 kg) nakyy mitta-asteikolla
kilogrammoissa. Pyyhekoukku ja pulloteline lisdavat kayttémukavuutta.
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Kayttajien maara 1
Tuotteen pituus, mm 2320
A Tuotteen leveys, mm 1170
f Tuotteen korkeus, mm 1570
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https://youtu.be/UI6l49438S4

