
Käyttäjien määrä 1

Tuotteen pituus, mm 2300

Tuotteen leveys, mm 1170

Tuotteen korkeus, mm 1500

Tilantarve korkeus, mm 2400

Turvallisuustiedot EN 16630 TÜV

Asennusaika (1 hlö), h 4

Perustusvaihtoehdot surface_mounting

Metalliosat

Seinien ja HPL osien väri

081862

Sisu Squat
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Sisu Squat (kyykkylaite), on painoharjoitteluväline, jolla voidaan harjoittaa pääasiassa alaraajojen lihaksia; kuten pakara- ja reisilihaksia. Kyykky suoritetaan 

ottamalla tanko aluksi hartioiden päälle ja ojennutaan seisoma-asentoon. Lukitusmekanismi vapautetaan nostamalla käyttäjän edessä oleva vapautusvipu 

ylös. Nyt käyttäjä voi kyykätä haluamaansa syvyyteen. Sarjan lopuksi käyttäjä painaa vapautusvivun alas. Paino voidaan palauttaa lähtöasentoon. Vastusta 

voidaan säätää portaattomasti kääntämällä säätörattia. Vastuksen määrä (10 - 100 kg) näkyy mitta-asteikolla kilogrammoissa ja paunoissa. Pyyhekoukku ja 

pulloteline lisäävät käyttömukavuutta.Perinteisen takakyykyn lisäksi laitteella voi tehdä etukyykkyjä, valakyykkyjä, pohjenousuja, askelkykkyjä sekä 

ylöstyöntöjä.

https://youtu.be/UI6l49438S4

