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Sisu Overhead Pulldown

Sisu Overhead Pulldown eli ylatalja on voimaharjoitteluvaline, jota kaytetdan paaasiassa selan lihasten (latissimus dorsi) ja hauislihasten harjoittamiseen. Liike
suoritetaan vetamalla tanko kohti rintaa kayttajan istuessa kasvot kohti laitetta. Eri lihasten aktivoimiseksi kayttaja voi vaihtaa oteleveytta seka kayttaa myota-
tai vastaotetta. Taljan tappikahvat mahdollistavat neutraalin otteen. Istuinosan reisi- ja jalkatuet antavat tukea liilkkeen suorittamiseen. Vastusta voidaan saataa
portaattomasti kdantamalla saatorattia. Vastuksen maara (15-100 kg) nakyy mitta-asteikolla kilogrammoissa. Pyyhekoukku ja pulloteline lisaavat
kayttdomukavuutta.
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Kayttajien maara 1
Tuotteen pituus, mm 2570
Tuotteen leveys, mm 1400

1_ Tuotteen korkeus, mm 1690

1400 w00 4w Tilantarve korkeus, mm 1960

l N Max.putoamiskorkeus, mm 460
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https://youtu.be/UI6l49438S4

