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Senioreille tarkoitettu penkki kahdella kahvalla ja erillisilla polkimilla, jotka asennetaan penkin eteen. Penkki on 610 mm korkea. Penkilld istuessa poljetaan
samanaikaisesti ja vahvistetaan alaraajojen lihaksia seka koordinaatiota. Penkin toiselta puolelta, jolla ei ole polkimia, voidaan harjoitella istumista alas ja
penkiltd nousua. Penkkia voidaan hyddyntaa myods venyttelemiseen.
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