
Tuotteen pituus, mm 1300

Tuotteen leveys, mm 620

Tuotteen korkeus, mm 1655

Max.putoamiskorkeus, mm 320

Turvallisuustiedot EN 16630, EN 1176-1 TÜV

Asennusaika (1 hlö), h 4

Perustusvaihtoehdot deep_mounting
surface_mounting

Puuosat

Metalliosat

081416M

JOUSILAUTA
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Senioreille tarkoitettu heiluva alusta jonka edessä tanko josta pidetään kiinni. Alusta on 320 mm korkea ja tanko 1550 mm korkeudessa. Heiluvalla 

jousilaudalla tasapainoilu auttaa keskikehon hallintaan ja tasapainoon, keskittyen varsinkin syviin lihaksiin. Hauska harjoitus parantaa myös ryhtiä. Alusta on 

suojattu kumirouhematolla, joka parantaa pitoa ja lisää näin ollen käytettävyyttä.


