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Senioreille tarkoitettu heiluva penkki jonka edessa tanko josta pidetaan kiinni. Penkki on 420 mm korkea ja tanko 750 mm korkeudessa. Heiluvalla
jousipenkilla tasapainoilu auttaa keskikehon hallintaan ja tasapainoon, keskittyen varsinkin syviin lihaksiin. Hauska harjoitus parantaa myds ryhtia. Penkin
pinta on suojattu kumirouhematolla, joka parantaa pitoa ja lisda nain ollen kaytettavyytta.
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