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TASAPAINOPUOMI

Senioreille tarkoitettu suora puinen tasapainopuomi. Puomi on 130 mm leved, 245 mm korkea ja 2360 mm pitka. Puomilla tasapainoilu kehittda
tasapainoelimia ja tasapainoaistia. Lihaskunnon ja tasapainon yllapitaminen helpottavat paivittéisissa askareissa aina paidan napittamisesta julkisissa
kulkuvalineissa matkustamiseen.
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