
Tuotteen pituus, mm 2970

Tuotteen leveys, mm 1480

Tuotteen korkeus, mm 2430

Turva-alue, m² 23.6

Tilantarve korkeus, mm 2620

Max.putoamiskorkeus, mm 2320

Turvallisuustiedot EN 16630, EN 1176-1 TÜV

Asennusaika (1 hlö), h 8

Perustusvaihtoehdot deep_mounting
surface_mounting

Puuosat

Metalliosat

081270M

DIP'N FLY
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Dip’n fly on yhdistelmäteline, johon kuuluu leuanvetotanko, renkaat ja dippitangot. Väline on 2430 mm korkea. Tukipuut toimivat myös korokkeina jolloin 

lyhyempikin ylettyy tankoon hyppäämättä. Voimistelurenkaissa joissa voi harjoitella esimerkiksi rengasdippejä tai muita telinevoimistelusta tuttuja liikkeitä. 

Dippitelineen tangot ovat 1200 mm korkeudessa, jossa on kaksi tankoa sivuilla sekä yksi tanko päädyssä. Päädyssä oleva tanko toimii jalkatukena. 

Dippitelineessä aloittelijakin voi harjoitella tekemään dippejä, aloittamalla etunojapunnerruksilla telinettä vasten. Kokeneempi harrastaja siirtyy varsinaisiin 

dippipunnerruksiin, joita voi aluksi keventää jalkatuen avulla. Dippipunnerrukset vahvistavat rinta-, hartia- ja käsivarsilihaksia.

https://youtu.be/z9E8JEtYoKo?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

