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Battling ropesiin kuuluu kaksi telinettd ja kaksi kdytta jotka kulkevat telineiden valista. Harjoitteluvaline on toiminnallinen, jossa kdysia voi liikuttaa joko
samanaikaisesti tai vuorotahtiin ylos ja alas. Mitd enemman kaytat koko kehoa kdysien liikuttamiseen, sitd tehokkaamman harjoituksen saat. Harjoitusta voi
muuttaa yhdistamalla kdysiharjoittelun esimerkiksi kyykkyihin tai etunojapunnerruksiin. Kdysien heiluttaminen parantaa erityisesti hengitys- ja
verenkiertoelimiston toimintaa.

7040 Tuotteen pituus, mm 7940
Tuotteen leveys, mm 550
5720 Tuotteen korkeus, mm 1485
ﬁ Turvallisuustiedot EN 16630, EN 1176-1 TUV
550 1 2000 Asennusaika (1 hld), h 8
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https://youtu.be/sKL8bohzhxk?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

