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Push-up tankoihin kuuluu kaksi tankoa, jotka ovat 335 mm ja 435 mm korkeudessa seka kolme tukipuuta. Tankoja vasten voi tehda etunojapunnerruksia tai
niiden yli voi hyppia. Harjoituksen toiminnallisuutta voi lisaté esimerkiksi yhdistamalla kaksi edella mainittua liiketta: yksi punnerrus, hyppy tangon yli, toinen
punnerrus telineen toisella puolella ja hyppy uudestaan tangon yli.

Kayttajien maara 2
Tuotteen pituus, mm 2485
Tuotteen leveys, mm 125
Tuotteen korkeus, mm 535
5 3 5 Max.putoamiskorkeus, mm 435
Turvallisuustiedot EN 16630, EN 1176-1 TUV
Asennusaika (1 hld), h 2
Perustusvaihtoehdot deep_mounting

surface_mounting
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https://youtu.be/Hsc44VRHc58?list=PL3SuLNZF8DawscDgyqdAmcwfIpMeh6bfZ

