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Dippiteline on 1310 mm korkea teline, jossa on kaksi tankoa sivuilla seka yksi tanko paadyssa. Paadyssa oleva tanko toimii jalkatukena. Dippitelineessa
aloittelijakin voi harjoitella tekemaan dippeja, aloittamalla etunojapunnerruksilla telinettd vasten. Kokeneempi harrastaja siirtyy varsinaisiin dippipunnerruksiin,
joita voi aluksi keventaa jalkatuen avulla. Dippipunnerrukset vahvistavat rinta-, hartia- ja kasivarsilihaksia. Telinettad voi hyddyntaa myoés yhden jalan kyykkyjen
harjoitteluun auttaen liiketta kasin tankoihin tukeutuen. Dippetelinetta voi kayttdd myds monipuoliseen venyttelyyn; Etureisien venyttely onnistuu tankoihin
tukeutuen. Matalampaa tankoa voi kayttaa takareisien venyttelyyn nostamalla kantapaa tangon paalle. Myds olkapaiden ja rintarangan liikkuvuutta on
mahdollista treenata tankoja apuna kayttaen.

f’i’.T Kayttajien maara 2
Tuotteen pituus, mm 610
Tuotteen leveys, mm 1480
T Tuotteen korkeus, mm 1310
1480 4350 Turva-alue, m? 13.4
| Max.putoamiskorkeus, mm 1200
Turvallisuustiedot EN 16630, EN 1176-1 TUV
Asennusaika (1 hld), h 2
3520 Perustusvaihtoehdot deep_mounting
surface_mounting
Puuosat 066
Metalliosat 666
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https://youtu.be/Qke_5kRVuF0?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

