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Back’n abs on vino, toiselta puolelta 685 mm ja toiselta 430 mm korkea penkki jossa voidaan tehda seka selka- ettd vatsalihasliikkeita ja nain parantaa
keskivartalon voimaa tasaisesti vartalon molemminpuolin. Penkin molemmissa paissa on erilliset metalliset tuet jaloille. Hyvassa kunnossa olevat
keskivartalon lihakset kannattelevat kehoa ryhdikkaasti, ja ovat téarkeana osana lahes kaikessa mita teemme.
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https://youtu.be/GhHYbgGitlc?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

