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Barbell M on 2640 mm korkea ja 35 kiloa painava painonnostotanko. Tangolla voi tehda maastavetoja, etukyykkyja seka pystypunnerruksia. Tangolla voi tehda
my0s aerobisia harjoituksia; mahdollisimman paljon toistoja lyhyessé ajassa. Painonnostotankoa voi kayttaa kymmeniin eri liikkeisiin, jolloin koko keho saa
tasaisesti harjoitusta.
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Tuotteen pituus, mm 1600
Tuotteen leveys, mm 585
Tuotteen korkeus, mm 2640
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