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600 mm korkea boksi, jolla voidaan tehda korkeita hyppyja. Boksia voi kayttaa seka vauhdikkaaseen hyppimiseen ettéa rauhallisempaan askeltamiseen.
Hyppiminen nostaa syketté seka vahvistaa jalkojen lihaksistoa ja luustoa. Liséksi boksia vasten voi tehda esimerkiksi dippi- tai etunojapunnerruksia.

Tuotteen pituus, mm 1180
Tuotteen leveys, mm 485
A Tuotteen korkeus, mm 605
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485 | 3485 Tilantarve korkeus, mm 2500
Max.putoamiskorkeus, mm 605
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https://youtu.be/2EIZqikdE0c?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

