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Core Twister

Valineeseen kuuluu pyoriva, pyorea alusta seka kaareva tanko josta pidetaan kiinni. Valine on 1305 mm korkea, jalusta on 136 mm korkeudessa. Core twister
on aikuisten karuselli, jossa paa ei mene sekaisin! Pyorivan kayttajapaikan liike on rajattu 100 asteeseen molempiin suuntiin kayttajan kehon keskilinjasta
katsoen. Liike parantaa keskivartalon liikkuvuutta ja notkeutta. Core twisterissa liikutetaan keskivartaloa puolelta toiselle. Samankaltaisia kiertoliikkeita
tapahtuu joka paiva. Jos keskivartalo on liian jaykka, akilliset kiertoliikkeet voivat aiheuttaa kipua. Voidaan asentaa myds sitomattomalle alustalle.
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