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Dippitelineeseen kuuluu kaksi kaarevaa tankoa, joissa molemmissa kahdet kadensijat ja yhdet jalansijat. Kadensijat ovat 912 mm ja 1198 mm korkeudessa.
Dippitelineessa kaiken tasoiset kuntoilijat voivat I6ytda omalle kunnolleen sopivan version tehokkaasta dippipunnerruksesta. Dippipunnerrus kehittaa selka-
hartia ja kasilihaksia. Helpointa on tehda etunojapunnerruksia laitteen sivuputkia vasten. Haastavampi versio on kayttaa alhaalla olevia tappeja tukena. Ennen
dippipunnerrusta voidaan hartiaseutua vahvistaa viela staattisilla pidoilla dipin yldasennossa. My0s keskivartalo saa harjoitusta, jos jalat nostetaan koukkuun
tai suoriksi eteen. Kun liike suoritetaan alemmissa kahvoissa, dippia voi tarvittaessa avustaa jaloilla.
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