% LAPPSET

081004M
Sit-Up

Valineeseen kuuluu 750 mm korkea, kaareva penkki ja 600 mm korkea, kaareva teline jaloille. Sit-up penkissa voi tehda istumaan nousuja tai
selanojennuksia, jotka parantavat keskivartalon lihasten kuntoa. Vatsa- ja selkélihasten voima on térkeaa, silla lahes kaikki muu liikkuminen perustuu

keskivartalon hallintaan. Keskivartalon lihasten vahvistaminen parantaa ryhtia ja estaa selkakipujen syntymista. Voidaan asentaa myos sitomattomalle
alustalle.
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