% LAPPSET

081003M
Pull- Up

Valine on vino leukojenvetotanko jossa vaakatasossa toisella puolella kuusi tankoa, toisella puolella yksi. Valine on 2558 mm korkea. Pull-up tangossa voi
vetaa leukoja tai tehda erilaisia jalkojen nostoja. Voimaharjoittelut ja venytykset kehittavat keski- ja ylavartaloa ja parantavat ryhtia. Staattiset pidot kehittavat
kehonhallintaa. Tangossa voi roikkua jalat koukussa tai yrittaa pysytella leuan yldasennossa mahdollisimman kauan. Laitetta voi hyédyntda myds erilaisiin

venytyksiin: selanvenytys roikkuen tai takareisivenytys kantapaa tangon paalla.
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Tuotteen pituus, mm
Tuotteen leveys, mm
Tuotteen korkeus, mm
Turva-alue, m?
Putoamistila, m?
Tilantarve korkeus, mm
Max.putoamiskorkeus, mm
Turvallisuustiedot
Perustusvaihtoehdot
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EN 16630, EN 1176-1 TUV
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