% LAPPSET

081001M
Cross Trainer

Perinteinen crosstrainer ulkokayttoon. Crosstrainerilla jokainen voi kehittda aerobista kuntoa itselleen sopivaan tahtiin. Aerobinen harjoittelu auttaa
painonhallinnassa seka ehkaisee ylipainosta aiheutuvia elintasosairauksia, jotka hairitsevat arkipaivaista elamaa ja lyhentavat elinikda. Crosstrainer-
harjoituksessa monet kehon suurista nivelista tekevat ty6ta ja vahvistuvat samanaikaisesti. Crosstrainerilla voidaan 1ammitella ennen siirtymistd muihin
vélineisiin. Voidaan asentaa my0s sitomattomalle alustalle.

Kayttajien maara 1
] Tuotteen pituus, mm 2570
Tuotteen leveys, mm 670
Tuotteen korkeus, mm 1910
1 91 0 Tilantarve korkeus, mm 2820
Max.putoamiskorkeus, mm 620
620 Turvallisuustiedot EN 16630 TUV
Asennusaika (1 hld), h 2
Perustusvaihtoehdot surface_mounting
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