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Stiitzstange fiir Balancierlibungen fiir Senioren. Zwischen zwei Holzpfosten ist eine Metallstange angebracht. Die Hohe der Stange betragt 1200 mm. Die
Ubung besteht darin, sich an der Stange festzuhalten, wahrend man abwechselnd die Beine anhebt und die Knie dabei gebeugt sind. Die Ubung verbessert
die Kontrolle der Kérpermitte und stérkt die Bauchmuskulatur. Die Stiitzstange kann auch neben dem Balance Beam oder dem Snake Beam angebracht
werden. Wie wichtig es ist, die Muskeln und den Gleichgewichtssinn zu férdern, wird bei vielen Kleinigkeiten deutlich, angefangen vom Zuknépfen eines

Hemds bis hin zur Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs.
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LAPPSET GmbH
Diilkener St. 56, 41747 Viersen
deutschland@lappset.com | www.lappset.de

Produkt, Lange

Breite

Hohe

Aufprallflache, M?
Fallraum, Lange
Maximale Fallhéhe, MM
Sicherheitsinformationen
Installationszeit h (1)
Befestigungsart

Optionale Farben fir Holz

Optionale Farben fiir Metalltel
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