
Produkt, Länge 7940

Breite 550

Höhe 1485

Sicherheitsinformationen EN 16630, EN 1176-1 TÜV

Installationszeit h (1) 3

Befestigungsart deep_mounting
surface_mounting

Optionale Farben für Holz

Optionale Farben für Metallteile

081255M

Fitness Battling Ropes
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Die Battling Ropes bestehen aus zwei Ständern und zwei Seilen, die zwischen den Ständern entlang führen. Es handelt sich hierbei um ein funktionales 

Trainingsgerät, bei dem die Seile gleichzeitig oder im wechselnden Rhythmus bewegt werden können. Je mehr der gesamte Körper eingesetzt wird, um die 

Seile zu bewegen, desto effektiver ist die Übung. Die Übung kann variiert werden, indem sie zum Beispiel mit Kniebeugen oder erhöhten Liegestützen 

kombiniert wird. Seilziehen ist eine besonders effektive Art, um das Atem- und Kreislaufsystem zu trainieren.

https://youtu.be/sKL8bohzhxk?list=PL3SuLNZF8Daw19xTxMrxuFYH4S8564lhW

